
                                                

First announcement  
 

Idrefjäll, Sverige 
2–9 juli 2023 

 
 

  
 
 
 
 
 



                                                

 
 

Varma välkomna till Sverige! Vi i Sveriges Dövas ungdomsförbund är så glada att bjuda in er 
till nordiskt barnläger i norra Sverige, där ligger ett fjäll som heter Idrefjäll. 
 

 
 

Vi har bokat flera stora fjällstugor för oss alla. Vi kommer att hämta er från Stockholms 
flygplats, Arlanda Airport, den 2 juli och samma med hemresa tillbaka den 9 juli. Bussresan 
tar cirka 6 timmar, vi återkommer senare med vilka tid ni ska senast ankomma Arlanda den 2 
juli och när vi kommer fram Arlanda den 9 juli.  
 
 
Det blir en lång resa men värt det när man kommer fram och känna denna friska luft i fjällen, 
om man har tur då kan också se renar. I denna fantastiska miljö ska vi cykla MTB-cykling, 
höjdklättring, kajak, teambulding, bada och massor mera i den vackra naturen. 



                                                

 
  

Idre har fantastisk natur med fjäll, skog och så därför blir lägrets tema: Friluftsliv!   
 

 
 
Lägret är för 6–12 år gammal. Vi tar emot 10 deltagare och 2 ledare per land. Detta läger är 
för döva och hörselskadat barn som använder teckenspråk.  
 
Det kostar 3500 SEK per person för allt: bussresor, mat, boende, aktiviteter. Flygresa står ni 
själva för.  
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                

Ungefärligt program: 

 
 
 
 
För fler frågor, bara att mejla till Lägergruppen: lager@sduf.se, eller kontakta ditt lands 
ungdomsförbund.  
 
Mer information kommer senare, beräknas att det kommer runt vid mars/april 2023.  
 
Varma välkommen till Idrefjäll! Vi ser fram emot till en fantastisk vecka med er alla.  
 
 
 

 Söndag 2/7 Måndag 3/7 Tisdag 4/7 Onsdag 5/7 Torsdag 
6/7 

Fredag 7/7 Lördag 8/7 Söndag 9/7 

08.00- 
09.00 

 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost 

09.00- 
10.00 

 TEAM-
BULDNING 

5 KAMP VÄRMA UPP 
INFÖR MTB 

FLAGGA UTELIVET GUBBE NOAK  

10.00- 
10.30 

 Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål 

10.30- 
12.00 

 TEAM-
BULDNING 

Forts. 5 
KAMP 

MTB FLAGGA UTELIVET GUBBE NOAK PACKA 

12.00- 
13.00 

 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

13.00- 
15.00 

 LEK/BAD TÅRTTÄVLING MTB HÖJDBANAN UTELIVET LEK/BAD ÅKA HEM 

15.00- 
15.30 

 Mellanmål Mellanmål/ 
fika 

Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål  

15.30- 
17.00 

ANKOMST 
 

INFORMATION 

LEK/BAD LEK/BAD LEK/BAD HÖJDBANAN UTELIVET ÖVERRASKNI
NG 

 

17.00- 
18.00 

Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag  

18.00- 
19.30 

ICEBREAKING SKAPA LAG OCH 
LAGNAMN 

FRI TELEFONTID FRI LEK PARTY  

19.30- 
20.00 

Kvällsmacka Kvällsmacka Kvällsmacka Kvällsmacka Kvällsmacka Kvällsmacka PARTY  

20.00- 
21.30 

ICEBREAKING SAGOR SAGOR SAGOR SAGOR SAGOR PARTY  

21.30 
 

SOVA SOVA SOVA SOVA SOVA SOVA SOVA  

mailto:lager@sduf.se

